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Ó×ÅÁÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ÏÎ ÑÏÎÐÒÍÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÇÀ V²² ÊËÀÑ
ÍÀ ÑÏÎÐÒÍÎ Ó×ÈËÈÙÅ

². ÎÁÙÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ

Ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå îñèãóðÿâà íåîáõîäèìèòå  çíàíèÿ, óìåíèÿ è îòíîøåíèÿ çà
ïîñòèãàíå íà ñïîðòíà ïîäãîòâåíîñò ïî âèäà ñïîðò.

Ãîäèøíèÿò õîðàðèóì å  864 ÷àñà.
Îáó÷åíèåòî å íàñî÷åíî êúì öåëåíàñî÷åíî ðàçâèâàíå è ïîääúðæàíåòî íà âèñîêî íèâî

íà äâèãàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè. Óñâîÿâàíåòî íà ñïîðòíî-òåõíè÷åñêèòå è òàêòè÷åñêèòå
óìåíèÿ ñå îñúùåñòâÿâà â óñëîâèÿòà íà ó÷åáíî-òðåíèðîâú÷åí ïðîöåñ è ó÷àñòèå â
ñúñòåçàíèÿ.

Ó÷åáíàòà ïðîãðàìà îáõâàùà òåìàòè÷íî âñè÷êè ñïîðòîâå â ïðîôèëà.
 Ìåæäóïðåäìåòíàòà ñúãëàñóâàíîñò ñ äðóãèòå èçó÷àâàíè ïðåäìåòè å íàñî÷åíà êúì

çàäúëáî÷àâàíå íà çíàíèÿòà è ôîðìèðàíå íà ëè÷íîñòíèòå êà÷åñòâà íà ó÷åíèêà.

²². ÖÅËÈ ÍÀ ÎÁÓ×ÅÍÈÅÒÎ

1. Ïîñòèãàíåòî íà âèñîêî íèâî íà ñïîðòíî-òåõíè÷åñêàòà è òàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà ïî
âèäà ñïîðò.

2. Öåëåíàñî÷åíî ðàçâèâàíå íà äâèãàòåëíèòå êà÷åñòâà â ðàçëè÷íèòå åòàïè íà ñïîðòíàòà
ïîäãîòîâêà.

3. Óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ ïî èçó÷àâàíèòå ñïîðòíè äèñöèïëèíè è ñïîðòîâå è òåõíèòå
ñïîðòíî-ñúñòåçàòåëíè ïðàâèëíèöè.

4. Óòâúðæäàâàíå íà çäðàâîñëîâåí è äâèãàòåëíîàêòèâåí íà÷èí íà æèâîò è èçãðàæäàíå
íà ëè÷íîñòíè êà÷åñòâà.

5. Ïîêðèâàíå íîðìàòèâèòå íà ñúîòâåòíàòà ñïîðòíà ôåäåðàöèÿ è ïîñòèãàíå íà âèñîêè
ñïîðòíè ðåçóëòàòè â ñúñòåçàíèÿ.
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Èçáðàí âèä
ñïîðò

Èçáðàí âèä
ñïîðò

Ñòàíäàðò 1
Ïðèòåæàâà ñïåöèàëíà
ôèçè÷åñêà ïîäãîòâåíîñò.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
1. Ïîñòèãàíå íåîáõîäèìîòî
íèâî íà êîíäèöèîííè
ñïîñîáíîñòè.
2. Ïîñòèãàíå íåîáõîäèìîòî
íèâî íà êîîðäèíàöèîííè
ñïîñîáíîñòè.

Ñòàíäàðò 2
Ïðèëàãà òåõíè÷åñêè
äåéñòâèÿ â òðåíèðîâêà è
ñúñòåçàíèå.

Òåìà 1

Öåëåíàñî÷åíî ðàçâèâàíå íà
êîíäèöèîííèòå ñïîñîáíîñòè
â ðàçëè÷íèòå åòàïè íà
ñïîðòíàòà ïîäãîòîâêà.

Òåìà 2
Öåëåíàñî÷åíî ðàçâèâàíå íà
êîîðäèíàöèîííèòå
ñïîñîáíîñòè â ñúîòâåòñòâèå ñ
âèäà ñïîðò.

Òåìà 3
Òåõíèêà íà çåìÿ; ñ óðåä; íà
óðåä; â ñú÷åòàíèÿ.

Òåìà 4
Òåõíèêà íà ïëóâàíå íà
÷åòèðèòå ñòèëà.

Òåìà 5
Òåõíèêà íà áÿãàíå ïî
ðàçñòîÿíèå, çàâîé, ñòàðò è
ôèíèøèðàíå.

Ñèëà,
èçäðúæëèâîñò,
áúðçèíà,
ëîâêîñò,
ãúâêàâîñò,
êîîðäèíàöèÿ.

Òåðìèíîëîãèÿ íà
åëåìåíòè è
óïðàæíåíèÿ,
ôàçè íà äâèæåíèÿ
íà ðúöåòå è
êðàêàòà.

Äèñòàíöèÿ,
ðèòúì, òåìï,
êðà÷êà.

Ðàçáåã,
 ëåòåæíà ôàçà.

Èçïîëçâà òåñòîâå çà
êîíäèöèîííè è êîîðäèíàöèîííè
ñïîñîáíîñòè.

Ðåàëèçèðà ìàêñèìàëíî
ïðèäîáèòèòå òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ
â òðåíèðîâú÷íèÿ è ñúñòåçàòåëåí
ïðîöåñ.

Ìóçèêà,ðèìòìè,
òåìï.
Õèìèÿ
Áèîëîãèÿ
Çäðàâíî
îáðàçîâàíèå
Çäðàâíî-
õèãèåííè
èçèñêâàíèÿ

Ìóçèêà,
ðèìòìè,òåìï.
Õèìèÿ
Áèîëîãèÿ
Çäðàâíî
îáðàçîâàíèå
Çäðàâíî-
õèãèåííè
èçèñêâàíèÿ.
Ôèçèêà,
óñêîðåíèå,
ñêîðîñò,
äèíàìè÷íà ñèëà,
ïàðàáîëà,
ñúïðîòèâëåíèå.



3

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:

1. Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèÿ îò
ñï. ãèìíàñòèêà.
2. Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèÿ îò
õóä. ãèìíàñòèêà.
3. Èçïúëíÿâà ñú÷åòàíèÿ îò
àêðîáàòèêà.
4. Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà è òàêòèêàòà â
÷åòèðèòå ñòèëà â ïëóâàíåòî,
ñòàðòà, è îáðúùàíåòî.
5. Âëàäåå òåõíè÷åñêè è
òàêòè÷åñêè óìåíèÿ îò
ñïîðòíèòå èãðè.
6. Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà íà áÿãàíèÿòà,
ñêîêîâåòå, õâúðëÿíèÿòà
è òëàñêàíåòî.
7. Âëàäåå òåõíèêàòà íà
ñòðåëáà ñ ðàçëè÷íè îðúæèÿ.
8. Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà íà ãðåáíèòå
ñïîðòîâå.
9. Âëàäåå òåõíè÷åñêè
åëåìåíòè îò ñêè ñïîðòîâå.
10. Âëàäåå òåõíè÷åñêè
åëåìåíòè îò òåíèñà, òåíèñà
íà ìàñà è áàäìèíòîíà.
11. Âèäîâå òåõíè÷åñêè
óìåíèÿ îò áèàòëîíà.

Òåìà 6
Òåõíèêàòà ïðè ñêîê äúëæèíà,
âèñî÷èíà è òðîåí ñêîê.

Òåìà 7
Òåõíèêà íà õâúðëÿíèÿòà è
òëàñêàíåòî.

Òåìà 8
Òåõíèêà è òàêòèêà â
ñïîðòíèòå èãðè, âîëåéáîë,
áàñêåòáîë, ôóòáîë, õàíäáàë.

Òåìà 9
Òåõíèêà è òàêòèêà íà ñòðåë-
áàòà ñ ïóøêà è ïèñòîëåò.

Òåìà 10
Òåõíèêà è òàêòèêà íà ãðåáà-
íåòî ñ åäíî è ñ äâå ãðåáëà.

Òåìà 11
Òåõíèêà è òàêòèêà íà
ñõâàòêèòå â åäèíîáîðñòâàòà.

Òåìà 12
Òåõíèêà è òàêòèêà íà ñêè
àëïèéñêè äèñöèïëèíè.

Òåìà 13
Òåõíèêà è òàêòèêà íà ñêè
áåãîâè äèñöèïëèíè.

Òåìà 14
Òåõíèêà è òàêòèêà íà ñêè
áÿãàíåòî è ñòðåëáàòà ïðè
áèàòëîíà.

Òåìà 15
Òåõíèêà è òàêòèêà íà òåíèñ,
òåíèñ íà ìàñà è áàçìèíòîí.

Òðàåêòîðèÿ

Òåõíè÷åñêà è
òàêòè÷åñêà
òåðìèíîëîãèÿ îò
ñïîðòíèòå èãðè.

Òåðìèíîëîãèÿ îò
òåõíèêàòà è
òàêòèêàòà íà
ãðåáàíåòî.

Òåðìèíîëîãèÿ îò
òåõíèêàòà è òàê-
òèêàòà íà åäèíî-
áîðñòâåíèòå
ñïîðòîâå.

Ñêîðîñò, èíòåí-
çèâíîñò, îáåì íà
íàòîâàðâàíåòî.
Òåðìèíîëîãèÿ íà
ñêè ñïîðòîâåòå.

Òåðìèíîëîãèÿ íà
òåíèñà, òåíèñà íà
ìàñà è
áàäìèíòîíà.

Äèàãîíàë, îáðàòåí
äèàãîíàë, ïðàâà.
Çàâîé êúì ñêëîíà,
çàâîé ñ óñïîðåäíè
ñêè, ñëàëîì,
ãèãàíòñêè è
ñïåöèàëåí ñëàëîì.
Åäíîêðà÷åí äâóê-
ðà÷åí ïîñëåäîâà-
òåëåí è åäíîâðå-
ìåíåí õîä.
Ñòðåëáà – ëåãíàë,
ïðàâ.

Èçãðàæäà ïîëîæèòåëíî îòíîøåíèå
êúì ñïîðòà è âîäè çäðàâîñëîâåí
íà÷èí íà æèâîò.

Ïîëçâà è àíàëèçèðà ðåçóëòàòèòå îò
ñïîðòíèòå ïîñòèæåíèÿ â
òðåíèðîâêà è ñúñòåçàíèÿ.
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V. ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÈ ÌÅÒÎÄÈ È ÔÎÐÌÈ
ÇÀ ÎÖÅÍßÂÀÍÅ ÏÎÑÒÈÆÅÍÈßÒÀ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ ÏÎ ÏÐÅÄÌÅÒÀ

Çíàíèÿòà, êîíäèöèîííèòå, êîîðäèíàöèîííèòå è ñïîðòíî-òåõíè÷åñêèòå óìåíèÿ ïî
ïðåäìåòà (ñïîðòíà ïîäãîòîâêà) ñå îöåíÿâàò ÷ðåç ñèñòåìà çà îöåíÿâàíå íà ó÷åíèöèòå,
ïðèåòà îò ÌÎÍ, èçèñêâàíèÿòà íà ÌÌÑ è íîðìàòèâèòå íà ñúîòâåòíàòà ñïîðòíà ôåäåðàöèÿ.


