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Ó×ÅÁÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎ ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ È ÑÏÎÐÒ
ÇÀ V ÊËÀÑ

ÇÀÄÚËÆÈÒÅËÍÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

I. ÎÁÙÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ Ó×ÅÁÍÀÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ.

Ó÷åáíàòà ïðîãðàìà îñèãóðÿâà çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ îò îáëàñòòà íà
ôèçè÷åñêàòà êóëòóðà è ñïîðòà, ñ êîåòî äîïðèíàñÿ çà îáùîîáðàçîâàòåëíàòà ïîäãîòîâêà
íà ó÷åíèöèòå.

×ðåç ñèñòåìíî èçó÷àâàíå íà òðàäèöèîííèòå ó íàñ ñïîðòîâå è ñïîðòíè äèñöèïëèíè ñå
ïîñòàâÿò îñíîâèòå íà îáùîñïîðòíàòà îáðàçîâàíîñò íà ó÷åíèêà.

Õàðàêòåðíà îñîáåíîñò å ïðåìèíàâàíåòî îò êîìïëåêñåí ïîäõîä â ðàçâèâàíåòî íà
äâèãàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè êúì äèôåðåíöèðàíîòî è öåëåíàñî÷åíîòî èì âúçïèòàâàíå, êàòî
ïðåîáëàäàâà ðàáîòàòà çà ñêîðîñòíè è ñêîðîñòíî-ñèëîâè ñïîñîáíîñòè.

Îâëàäÿâàíåòî íà ñïîðòíî-òàêòè÷åñêèòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñúäåéñòâà çà ôîðìèðàíåòî
ó ó÷åíèêà íà óìåíèÿ çà ïîçíàâàòåëíà è ïðàêòè÷åñêà äåéíîñò.

Èãðîâèÿò è ñúðåâíîâàòåëåí õàðàêòåð íà ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíàòà äåéíîñò óëåñíÿâà
êîìóíèêàöèÿòà ìåæäó ñóáåêòèòå íà ïåäàãîãè÷åñêèÿ ïðîöåñ.

Ìåæäóïðåäìåòíèòå âðúçêè íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå ñà íàé-áëèçêè ñ ïðåäìåòèòå
„×îâåêúò è ïðèðîäàòà“, „Ìóçèêà“, „Ãåîãðàôèÿ“.

II. ÖÅËÈ ÍÀ ÎÁÓ×ÅÍÈÅÒÎ È ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎ:

1. Îñíîâèòå íà îáùîñïîðòíàòà îáðàçîâàíîñò ñå ïîñòàâÿò ÷ðåç óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ,
ñïîðòíî-òåõíè÷åñêè è òàêòè÷åñêè óìåíèÿ îò îñíîâíèòå ñïîðòîâå: ëåêà àòëåòèêà,
ãèìíàñòèêà, ôóòáîë, áàñêåòáîë, êàêòî è îò èçáèðàåìèòå ñïîðòîâå è òàíöè.

2. Èçãðàæäàíå íà îáùîôèçè÷åñêà ïîäãîòâåíîñò è âúçïèòàâàíå íà ñêîðîñòíè è
ñêîðîñòíî-ñèëîâè êà÷åñòâà.

3. Âúçïèòàâàíå íà òðàåí èíòåðåñ êúì çàíèìàíèÿ ñúñ ñïîðò è ïîòðåáíîñò îò àêòèâåí
îòäèõ ñðåä ïðèðîäàòà.

4. Âúçïèòàâàíå íà ëè÷íîñòíè êà÷åñòâà è ôîðìèðàíå õàðàêòåðà íà ïîäðàñòâàùèòå.
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ßäðî 1
Ëåêà àòëåòèêà

ßäðî 2
Ãèìíàñòèêà

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà íà áÿãàíåòî íà
êúñè, ñðåäíè ðàçñòîÿíèÿ è
ùàôåòà, íà ñêîêà íà äúëæèíà
è âèñî÷èíà, êàêòî è íà
òåõíèêàòà íà õâúðëÿíå è
òëàñêàíå.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
1. Óìåå äà áÿãà íà êúñè
ðàçñòîÿíèÿ.
2. Óìåå äà èçïúëíÿâà ñêîê
äúëæèíà – íà÷èí  „ñâèò“.

Ñòàíäàðò 2
Ïðèòåæàâà íåîáõîäèìîòî
ðàâíèùå íà ôèçè÷åñêà
äååñïîñîáíîñò.
Î÷àêâàí ðåçóëòàò:
Ïîñòèãà îïðåäåëåíî
ðàâíèùå íà ñêîðîñòíî-
ñèëîâèòå ñïîñîáíîñòè.

Ñòàíäàðò 1
Èçïúëíÿâà ñàìîñòîÿòåëíî è
â ãðóïà, ïîîòäåëíî è â
ñú÷åòàíèå óïðàæíåíèÿ îò
îñíîâíàòà, ñïîðòíàòà èëè

Òåìà 1. Áÿãàíèÿ
1. Òåõíèêà íà ñïðèíòîâîòî
áÿãàíå (íèñúê ñòàðò,
óñêîðåíèå, áÿãàíå ïî
ðàçñòîÿíèåòî, ôèíèøèðàíå).
Òåìà 2. Ñêîêîâå
1.Òåõíèêà íà ñêîê äúëæèíà ïî
íà÷èí „ñâèò“ (ðàçáåã, îòñêîê,
ëåòåæíà ôàçà è ïðèçåìÿâàíå).

Òåìà 1. Îáùîðàçâèâàùè

Ñòàðò

Ôèíèøèðàíå

Ðàçáåã
Ëåòåæíà ôàçà

• ñå óïðàæíÿâà íà ëåêîàòëåòè÷åñêà
ïèñòà, ñåêòîðè çà ñêîêîâå è
õâúðëÿíèÿ;

• ó÷àñòâà â ëåêîàòëåòè÷åñêè
ñúñòåçàíèÿ è èãðè;

• ñðàâíÿâà ñâîèòå ðåçóëòàòè è
âîäè ëèñòà íà íàé-äîáðèòå
ïîñòèæåíèÿ;

• èçïúëíÿâà ðàçíîîáðàçíè
ñêîðîñòíè è ñêîðîñòíî-ñèëîâè
óïðàæíåíèÿ ñ óòåæíåíèÿ;

• èçïúëíÿâà áåãîâè óïðàæíåíèÿ è
ñêîêîâå â ðàçëè÷íè òåðåííè
óñëîâèÿ;

• ðàçâèâà ðèòìè÷íàòà êîîðäèíàöèÿ
íà äâèæåíèÿòà, êàòî èçïúëíÿâà

×îâåê è ïðèðîäà
(ôèçèêà):
ñêîðîñò,
óñêîðåíèå,
äèíàìè÷íà ñèëà
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õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñòèêà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Èçïúëíÿâà ñàìîñòîÿòåëíî è
â ãðóïà óïðàæíåíèÿ îò
îñíîâíàòà ãèìíàñòèêà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2:
Âëàäåå òåõíèêàòà íà
èçïúëíåíèå íà îòäåëíè
óïðàæíåíèÿ îò ñïîðòíàòà
ãèìíàñòèêà èëè îò
õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñòèêà.

Âàðèàíò 1
(ñïîðòíà ãèìíàñòèêà)

Âàðèàíò 2
(õóäîæåñòâåíà ãèìíàñòèêà)

óïðàæíåíèÿ.
1. Êîìïëåêñè îò 8-òàêòîâè
îáùîðàçâèâàùè óïðàæíåíèÿ.

Òåìà 1. Óïðàæíåíèÿ íà çåìÿ:
Ñêîê êúëáî; Ìîñò îò ñòîåæ;
Çàäíè êúëáà â òåìïî; Ñòîÿùà
âåçíà.
Òåìà 2. Óïðàæíåíèÿ íà
âèñèëêà (õàëêè):
Ìàõîâå âúâ âèñ; Ñêëîïåí âèñ,
Îáúðíàò âèñ, ïðåäìàõîâ
îòñêîê.

Òåìà 3. Óïðàæíåíèÿ íà ãðåäà:
Ñòîÿùà âåçíà; Êîëÿííî-
îïîðíà âåçíà; Îáðúùàíå íà
180 ãðàäóñà; Ïîëóøïàãàò,
Îòñêîê äúãà.
Òåìà 4. Óïðàæíåíèÿ íà
ñìåñåíà óñïîðåäêà:
Ïîäñêîê äî îïîðà íà íèñêèÿ
ïðúò; Ïðåäìÿò äî åçäà÷íà
îïîðà; Ïðåäìÿòåí îòñêîê ñ
îáðúùàíå íà 90 ãðàäóñà;
Êàìøè÷åí ìàõ îò âèñ íà
âèñîêèÿ ïðúò; Ïðåäìÿò äî
åçäà÷åí âèñ.
Òåìà 5. Îïîðíè ïðåñêîöè:
Ïðåñêîê ðàçêðà÷êà íà êîçà –
90 ñì.

Òåìà 1: Óïðàæíåíèÿ áåç óðåä:
Âèäîâå ñòúïêè; Ðàâíîâåñåí

Ñêëîïåí âèñ

Ïîëóøïàãàò

Ïðåäìÿò
Åçäà÷íà îïîðà
Åçäà÷åí âèñ

êîìïëåêñèòå ñ ìóçèêàëåí
ñúïðîâîä;

• èçïúëíÿâà óïðàæíåíèÿ çà
öåëåíàñî÷åíî ðàçâèâàíå íà
ñèëîâèòå ñïîñîáíîñòè è çà
ðàçâèâàíå íà ãúâêàâîñò íà òÿëîòî;

• ðàçâèâà ñïîñîáíîñòòà çà
êîîðäèíàöèÿ íà ðàâíîâåñèåòî;

• ïðèëàãà ïîõâàòè çà ïàçåíå è
ïîìîù íà ñúó÷åíèöèòå ñè;

Ìóçèêà:
ðèòúì è òàêò
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ßäðî 3
Ñïîðòíè èãðè

Ñòàíäàðò 2
Ñúñòàâÿ ñú÷åòàíèÿ îò
èçó÷åíèòå óïðàæíåíèÿ.

Î÷àêâàò ðåçóëòàò:
Ñúñòàâÿ êîìïëåêñè îò
îáùîðàçâèâàùè óïðàæíåíèÿ.

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå òåõíèêàòà íà èãðà ñ
òîïêà: âîäåíå, ïîäàâàíå è
ëîâåíå (ñïèðàíå), ñòðåëáà
(óäàð) îò ñïîðòíèòå èãðè
(áàñêåòáîë, õàíäáàë,
âîëåéáîë, ôóòáîë).

ñòîåæ ñ ðàçëè÷íî èçõîäíî
ïîëîæåíèå íà ðúöåòå;
Ñêîêîâå; Âúðòåíèÿ.

Òåìà 2. Óïðàæíåíèÿ ñ òîïêà:
Ïîääúðæàíå è ïðåäàâàíå;
Ïîäõâúðëÿíå è ëîâåíå;
Òóïêàíå è îòáèâàíå.
Òåìà 3. Óïðàæíåíèÿ ñ
âúæåíöå:
Ìàõîâå è êðúãîâå;
Ïðåâúðòàíå, íàâèâàíå è
ðàçâèâàíå.
Òåìà 4. Óïðàæíåíèÿ ñ îáðú÷:
Õâàò è îñíîâíè óïðàæíåíèÿ ñ
îáðú÷: îáðúùàíå, ìàõîâå,
êðúãîâå, âúðòåíå è
ïðåâúðòàíå,
ïðåäàâàíå íà îáðú÷à.

Òåìà 1. Òåðìèíîëîãèÿ íà
îáùîðàçâèâàùèòå óïðàæíåíèÿ

Òåìà 2. Êîìïëåêñè îò
îáùîðàçâèâàùè óïðàæíåíèÿ
áåç óðåä

Òåìà 1. Âîäåíå íà òîïêàòà â
áàñêåòáîëà
1. Äðèáúë ñ äÿñíà è ñ ëÿâà
ðúêà áåç çðèòåëåí êîíòðîë íà
òîïêàòà.
Òåìà 2. Ïîäàâàíå è ëîâåíå íà
òîïêàòà

Äðèáúë

• ðàçâèâà ñïîñîáíîñòèòå çà
êîîðäèíàöèÿ íà ìàíèïóëàöèèòå;

• ñúñòàâÿ ñàìîñòîÿòåëíî
ðàçíîîáðàçíè êîìïëåêñè îò
óïðàæíåíèÿ çà óòðèííà
ãèìíàñòèêà, ðàçãðÿâêà,
èçïîëçâàéêè ìåòîäè÷åñêè ïîñîáèÿ;
• ñå çàïîçíàâà ñ îñíîâíèòå
ìåòîäè÷åñêè èçèñêâàíèÿ çà
ñúñòàâÿíå íà êîìïëåêñè îò
îáùîðàçâèâàùè óïðàæíåíèÿ;

• èçïúëíÿâà ðàçíîîáðàçíè
óïðàæíåíèÿ (æîíãëèðàíå ñ òîïêà)
çà ðàçâèâàíå íà êîîðäèíàöèîííèòå
ñïîñîáíîñòè:
âèçóàëíà è òàêòèëíà êîîðäèíàöèÿ
íà ìàíèïóëàöèèòå.

×îâåê è ïðèðîäà:
ñòðîåæ íà
÷îâåøêîòî òÿëî
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Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Óìåå äà èçïúëíÿâà ñïîðòíî-
òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ îò
áàñêåòáîëà: âîäåíå, ïîäàâàíå
è ëîâåíå íà òîïêàòà, ñòðåëáà
â êîøà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2:
Óìåå äà èçïúëíÿâà ñïîðòíî-
òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ îò
ôóòáîëà: âîäåíå è ñïèðàíå
íà òîïêàòà, óäàðè ïî
òîïêàòà.

Ñòàíäàðò 2
Îñúùåñòâÿâà òàêòè÷åñêè
äåéñòâèÿ â íàïàäåíèå è â
çàùèòà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Îñúùåñòâÿâà èíäèâèäóàëíè
è ãðóïîâè òàêòè÷åñêè
äåéñòâèÿ â áàñêåòáîëà è
ôóòáîëà.

1. Ïîäàâàíå íà òîïêàòà ñ åäíà
è ñ äâå ðúöå ïðè ïðèäâèæâàíå.
Òåìà 3. Ñòðåëáà â êîøà:
1. Ñòðåëáà îò ìÿñòî ñ åäíà
ðúêà.
2. Ñòðåëáà ñëåä âîäåíå íà
òîïêàòà.

Òåìà 1. Âîäåíå íà òîïêàòà
1.Âîäåíå íà òîïêàòà ñ
ðàçëè÷íè ÷àñòè íà õîäèëîòî.
Òåìà 2. Óäàðè ïî òîïêàòà:
1.Âúòðåøåí óäàð ïî íåïîä-
âèæíà è òúðêàëÿùà ñå òîïêà.
2.Ïðàâ âúòðåøåí óäàð ïî
íåïîäâèæíà è òúðêàëÿùà ñå
òîïêà.

Òåìà 3. Ñïèðàíå
(îâëàäÿâàíå) íà òîïêàòà:
1.Ñïèðàíå íà òúðêàëÿùà ñå
òîïêà ñ âúòðåøíàòà ÷àñò íà
õîäèëîòî.
2. Ñïèðàíå íà òîïêàòà ñ òÿëî.

Òåìà 1. Òàêòèêà â íàïàäåíèå
1. Ãðóïîâè âçàèìîäåéñòâèÿ (ïî
äâîéêè è ïî òðîéêè).
Òåìà 2. Òàêòèêà â çàùèòà
1. Èíäèâèäóàëíè çàùèòíè
äåéñòâèÿ (ëè÷íà çàùèòà è
ïðåñè÷àíå íà òîïêàòà,
îòíåìàíå íà òîïêàòà).

Êðà÷êè â
áàñêåòáîëà

Óäàð ïî òîïêàòà

• ïîçíàâà îñíîâíèòå ïðàâèëà íà
ôóòáîëà è áàñêåòáîëà;

• ðàçâèâà êîíäèöèîííèòå ñè
ñïîñîáíîñòè (ñêîðîñòíî-ñèëîâè,
ñêîðîñòíà èçäðúæëèâîñò) ÷ðåç
ëåêîàòëåòè÷åñêè è ãèìíàñòè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ;

• ðàçâèâà ñïîñîáíîñòè çà
ñàìîñòîÿòåëíè äåéñòâèÿ è ãðóïîâè
âçàèìîäåéñòâèÿ;

• ó÷àñòâà â ó÷åáíè èãðè è
ñúñòåçàíèÿ.
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Äîïúëíèòåëíè
ÿäðà

ßäðî 1
Âîäíè
ñïîðòîâå

ßäðî 2
Òóðèçúì

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà
íà åäèí ïëóâåí ñòèë.
Î÷àêâàí ðåçóëòàò:
Âëàäåå îñíîâèòå íà
ñïîðòíàòà òåõíèêà íà
ïëóâíèÿ ñòèë  „êðîóë“.

Ñòàíäàðò 1
Ïðèòåæàâà óìåíèå çà
ïðåáèâàâàíå (áèâàêóâàíå) â
ïëàíèíàòà è ñå îðèåíòèðà â
íåïîçíàòà ìåñòíîñò ñ êîìïàñ
è òîïîãðàôñêà êàðòà.
Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Îðèåíòèðà ñå â íåïîçíàòà
ìåñòíîñò ñ êîìïàñ è
òîïîãðàôñêà êàðòà.

Ñòàíäàðò 2
Ïðèòåæàâà óìåíèÿ îò
îñíîâíàòà àëïèéñêà ñêè
òåõíèêà èëè îò òåõíèêàòà íà
ñêè áÿãàíå.
Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Âàðèàíò 1 (àëïèéñêà ñêè
òåõíèêà)
Âëàäåå àëïèéñêàòà ñêè
òåõíèêà îò êëàñ „À“ è „Á“.

Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà óñâîè:

Òåìà 1. Ïëóâàíå ïî
ðàçñòîÿíèåòî:
1. Ïëóâàíå â êîîðäèíàöèÿ
(äâèæåíèå íà ðúöå, êðàêà è
äèøàíå).
Òåìà 2. Ñòàðòèðàíå
1. Ñòàðò ñ îòñêîê îò ñòàðòîâî
áëîê÷å.
Òåìà 3. Îáðúùàíå
1. Îáèêíîâåíî îáðúùàíå.

Òåìà 1. Îðèåíòèðàíå:
1. Ïîçíàâà óñëîâíèòå çíàöè è
ðàç÷èòà òîïîãðàôñêà êàðòà.
2. Îïðåäåëÿ àçèìóò ñ êîìïàñ.

Òåìà 1. Ñêè ñïóñêàíå:
1.Ïðàâî ñïóñêàíå.
2.Äèàãîíàëíî ñïóñêàíå.

Òåìà 2. Ñíåæíî ðàëî:
1. Ñíåæíî ðàëî – ñïèðàùî.
2. Ñíåæíî ðàëî – ïëúçãàùî.
Òåìà 3. Çàâîè ñúñ ñêè:
1. Äúãà ñ îïîðà.
2. Çàâîé ñ îïîðà íà äâåòå ñêè.

Êðîóë

Êîìïàñ
Àçèìóò
Òîïîãðàôñêà
êàðòà

Ñíåæíî ðàëî

Íà ó÷åíèêà òðÿáâà äà ñå äàäå
âúçìîæíîñò äà:

• ñå óïðàæíÿâà â ïëóâåí áàñåéí;
• èçïîëçâà óñâîåíèòå ïëóâíè
óìåíèÿ çà çàêàëÿâàíå è óêðåïâàíå
íà çäðàâåòî;

• ñðàâíÿâà ñâîèòå ðåçóëòàòè ñ òåçè
íà äðóãèòå;

• ñå óïðàæíÿâà íà ðàçíîîáðàçíè
òåðåííè óñëîâèÿ (ãîðà, ïîëå è
äð.);

• ñå óïðàæíÿâà íà íàêëîíè è ïèñòè
çà íà÷àëíà ïîäãîòîâêà;

×îâåê è ïðèðîäà
Ïðèðîäíè
ôàêòîðè è çäðàâå

Ãåîãðàôèÿ:
ðåëåô,
êàðòà

×îâåê è ïðèðîäà
(ôèçèêà)

Ðàâíîâåñèå íà
òåëàòà
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ßäðî 3
Òàíöè

ßäðî 4
Áîéíè
ñïîðòîâå

Âàðèàíò 2 (òåõíèêà íà ñêè
áÿãàíåòî)

Âëàäåå òåõíèêàòà íà ñêè
áÿãàíåòî (êëàñè÷åñêè ñòèë).

Ñòàíäàðò 1
Èíòåðïðåòèðà õîðà è òàíöè
â òâîð÷åñêè òàíöîâè
êîìáèíàöèè.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Óìåå äà èãðàå áúëãàðñêè
íàðîäíè õîðà îò ðàçëè÷íè
åòíîãðàôñêè îáëàñòè.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2:
Ïîçíàâà è èçïúëíÿâà
êëàñè÷åñêè òàíöè.

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâíè åëåìåíòè îò
òåõíèêàòà â åäèí îò áîéíèòå
ñïîðòîâå.
Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Âëàäåå îñíîâíè õâàòêè îò
ñâîáîäíàòà áîðáà.

Òåìà 1. Ïîñëåäîâàòåëåí õîä
íà ñêè áÿãàíå:
1. Äâóêðà÷åí ïîñëåäîâàòåëåí.
2. ×åòèðèêðà÷åí
ïîñëåäîâàòåëåí.
Òåìà 2. Åäíîâðåìåíåí õîä íà
ñêè áÿãàíå:
1. Áåçêðà÷åí åäíîâðåìåíåí;
2. Åäíîêðà÷åí åäíîâðåìåíåí;
3. Äâóêðà÷åí åäíîâðåìåíåí.

Òåìà 1. Ñåâåðíÿøêî õîðî
(Òúðíîâñêî)
Òåìà 2. Ìàêåäîíñêî õîðî

Òåìà 3. Òàíãî

Òåìà 1. Õâàòêè çà ñúáàðÿíå
1. Ñúáàðÿíå ñúñ çàõâàùàíå íà
åäèíèÿ èëè íà äâàòà êðàêà íà
ïðîòèâíèêà è çàùèòà.
Òåìà 2. Õâàòêè çà õâúðëÿíå:
1. Õâàòêà „Õâúðëÿíå ïðåç
ðàìî ñúñ çàõâàùàíå íà
ðúêàòà“ è çàùèòà.
Òåìà 3. Õâàòêè â ïàðòåð:
1. Õâàòêà „Âúòðåøåí Íåëñîí“
è çàùèòà.

Ñêè áÿãàíå

Õâàòêà

Ñúáàðÿíå

Õâúðëÿíå

Áîðáà â ïàðòåð

• ñå îñèãóðè ïîäõîäÿùî ñêè
îáîðóäâàíå è åêèïèðîâêà;

• ñå çàïîçíàå ñ èçèñêâàíèÿòà çà
áåçîïàñíîñò â ïëàíèíàòà è ïðè
ïîëçâàíå íà ñêè ñúîðúæåíèÿòà;

• èãðàå õîðàòà è òàíöèòå ñ
ìóçèêàëåí ñúïðîâîä (âîêàëåí èëè
èíñòðóìåíòàëåí);

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè
ïðåäñòàâëåíèÿ è õóäîæåñòâåíè
ïðîãðàìè;

• óñâîÿâà õâàòêèòå â áîðáà ïî
äâîéêè;
• ðàçâèâà äèíàìè÷íà ñèëà íà òðóïà
è êðàéíèöèòå ñ òåæåñòè è óðåäè;

• ðàçâèâà òàêòèëíàòà
êîîðäèíàöèÿ íà ìàíèïóëàöèèòå ñ
óðåäè (÷ó÷åëî) è ïàðòíüîð.

Òðèåíå íà
ðàçëè÷íè
ïîâúðõíîñòè

Ìóçèêà
- ìåòðóì
- ðèòúì

×îâåê è ïðèðîäà
(ôèçèêà)
Ñèëà è
ïðîòèâîäåéñòâèå
íà ñèëèòå
Ðàâíîâåñèå íà
òåëàòà
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V. ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÈ ÌÅÒÎÄÈ È ÔÎÐÌÈ ÇÀ ÎÖÅÍßÂÀÍÅ
ÍÀ ÏÎÑÒÈÆÅÍÈßÒÀ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ Â ÑÚÎÒÂÅÒÍÈß ÊËÀÑ

Çíàíèÿòà, òåõíèêî-òàêòè÷åñêèòå ñïîðòíè óìåíèÿ, íèâîòî íà ôèçè÷åñêà êîíäèöèÿ è
êîîðäèíàöèÿ, îòíîøåíèÿòà êúì ïðåäìåòà ñå îöåíÿâàò ÷ðåç Ñèñòåìàòà çà îöåíÿâàíå íà
ó÷åíèöèòå ïî ïðåäìåòà „Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò“, âíåäðåíà îò ÌÎÍ.

V². ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈ ÓÊÀÇÀÍÈß

Ïîñòèãàíåòî íà îáùîñïîðòíà îáðàçîâàíîñò è îáùîôèçè÷åñêà ïîäãîòâåíîñò èçèñêâà
ó÷åíèöèòå äà ñå îáó÷àâàò ïî òðèòå îñíîâíè è íàé-ìàëêî åäíî îò äîïúëíèòåëíèòå ÿäðà
íà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå.

Äâèãàòåëíèòå äåéñòâèÿ, ðàçó÷àâàíè â ïðåäõîäíèòå ãîäèíè, âúïðåêè ÷å íå ñà ïîñî÷å-
íè êàòî ó÷åáíî ñúäúðæàíèå, ïðîäúëæàâàò äà ñå óïðàæíÿâàò çà òÿõíîòî óñúâúðøåíñòâàíå
è çà ðàçâèâàíå íà äâèãàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè.

Îáó÷åíèåòî ïî òóðèçúì ñå ðåàëèçèðà, êàòî ÷àñîâåòå ïî ó÷åáåí ïëàí ñå ãðóïèðàò.
Èçáîðúò íà äîïúëíèòåëíèòå ÿäðà ñå îñúùåñòâÿâà îò ó÷èëèùíîòî ðúêîâîäñòâî ñúîá-

ðàçíî ñ óñëîâèÿòà, òðàäèöèèòå, êâàëèôèêàöèÿòà íà êàäðèòå è èíòåðåñèòå íà ó÷åíèöèòå.


