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Í À Ð Å Ä Á À

¹ 30/29.12.1996 ã.

ÇÀ ÏÐÎÂÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÍÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈ ÏÐÅÃËÅÄÈ ÍÀ ËÈÖÀ

ÂÊËÞ×ÅÍÈ Â ÑÏÎÐÒÍÈ ÇÀÍÈÌÀÍÈß È ÀÊÒÈÂÍÎ ÑÏÎÐÒÓÂÀÙÈ

 

×ë.1. Òàçè íàðåäáà óðåæäà óñëîâèÿòà è ðåäà çà ïðîâåæäàíå íà çàäúëæèòåëíèòå ïðîôèëàêòè÷íè 
ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè íà ëèöà âêëþ÷åíè â ñïîðòíè çàíèìàíèÿ è àêòèâíî ñïîðòóâàùè.

×ë.2. Ïðîôèëàêòè÷íèòå ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè ñå èçâúðøâàò â Íàöèîíàëíèÿ öåíòúð ïî ñïîðòíà 
ìåäèöèíà, äèñïàíñåðèòå ïî ñïîðòíà ìåäèöèíà, îòäåëåíèÿòà è êàáèíåòèòå ïî ñïîðòíà ìåäèöèíà â 
äúðæàâíèòå çäðàâíè çàâåäåíèÿ, à êúäåòî íÿìà òàêèâà â îñòàíàëèòå äúðæàâíè èëè ÷àñòíè çäðàâíè 
çàâåäåíèÿ.

×ë.3. Ïðîôèëàêòè÷íèòå ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè ñà:

1. íà÷àëíè;

2. ïåðèîäè÷íè;

3. ïðåäñúñòåçàòåëíè.

×ë.4. Ëèöà, íà êîèòî íå ñà èçâúðøåíè ïðåäâèäåíèòå â íàðåäáàòà íà÷àëíè, ïåðèîäè÷íè è 
ïðåäñúñòåçàòåëíè ïðåãëåäè íå ñå äîïóñêàò äî ñïîðòíè çàíèìàíèÿ è ñúñòåçàíèÿ.

×ë.5./1/ Íà÷àëíèòå ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè ñå èçâúðøâàò çà óñòàíîâÿâàíå íà çäðàâîñëîâíîòî 
ñúñòîÿíèå íà ëèöà, êîèòî æåëàÿò äà ñïîðòóâàò è çà äà ñå èçêëþ÷àò çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ñà 
ïðîòèâîïîêàçíè çà ñïîðòíà äåéíîñò.

/2/ Íà÷àëíèòå ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè ñå èçâúðøâàò â äúðæàâíè ñïîðòíî-ìåäèöèíñêè è 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷íè çäðàâíè çàâåäåíèÿ èëè ÷àñòíèòå áîëíèöè è ïîëèêëèíèêè è îò ÷àñòíî 
ïðàêòèêóâàùè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè.

/3/ Íà÷àëíèÿò ìåäèöèíñêè ïðåãëåä âêëþ÷âà êëèíè÷åí ïðåãëåä è ïðè ïîêàçàíèÿ äîïúëíèòåëíè 
èçñëåäâàíèÿ è êîíñóëòàöèè.

/4/ Èçâúðøåíèÿò ïðåãëåä ñå ðåãèñòðèðà â ìåäèöèíñêàòà äîêóìåíòàöèÿ íà çäðàâíîòî çàâåäåíèå 
èëè íà ÷àñòíî ïðàêòèêóâàùèÿ ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñò. Íà ëèöåòî ñå èçäàâà ìåäèöèíñêî 
óäîñòîâåðåíèå, êîåòî ñå ïðåäàâà çà ñúõðàíåíèå ïðè îðãàíèçàòîðèòå íà ñïîðòíèòå çàíèìàíèÿ.

/5/ Ìåäèöèíñêîòî óäîñòîâåðåíèå ïî àë. 4 å ñúñ ñðîê íà âàëèäíîñò åäíà ãîäèíà.

×ë. 6./1/ Íà ïåðèîäè÷íè ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè åäèí ïúò â ãîäèíàòà ïîäëåæàò ëèöàòà, êîèòî 
îðãàíèçèðàíî ñå çàíèìàâàò ñúñ ñïîðò è ñïîðòíèòå ñúäèè ïî ôóòáîë, ðúãáè, õîêåé íà ëåä, õîêåé íà 
òðåâà, áàñêåòáîë, õàíäáàë, áîêñ, áîéíè ñïîðòîâå, òóðèñòè÷åñêî ñêè-ðàëè.

/2/ Ñïîðòèñòèòå ïî õîêåé íà ëåä, ñêè-îðèåíòèðàíå, ðúãáè, êîëîåçäåíå, áîêñ, ìîòîöèêëåòèçúì, 
ãðåáàíå, êàíó-êàÿê, òðèàòëîí, ñêè-äúëãî áÿãàíå, áèàòëîí, ìàðàòîí, ñïîðòíî õîäåíå è áîéíè 
ñïîðòîâå, ïîäëåæàò íà ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè íà âñåêè øåñò ìåñåöà.

×ë.7./1/ Ãîäèøíèÿò ìåäèöèíñêè ïðåãëåä âêëþ÷âà: àíòðîïîìåòðè÷åí, êëèíè÷åí ïðåãëåä, 
åëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ôóíêöèîíàëíî èçñëåäâàíå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà è äèõàòåëíà ñèñòåìè, 
ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ - êðúâ, óðèíà è äð. ïðåãëåäè ïðè ìåäèöèíñêè ïîêàçàíèÿ - çà 
ñïîðòèñòèòå îò ïðåäñòàâèòåëíèòå îòáîðè, ìúæå è æåíè ó÷àñòâàùè â �À�, �Á� è �Â� ðåïóáëèêàíñêè 
ãðóïè.
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/2/ Çà ñïîðòèñòèòå íåïîñî÷åíè â àë.1, ãîäèøíèòå ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè âêëþ÷âàò: àíòðîïîìåòðèÿ, 
êëèíè÷åí ïðåãëåä, ôóíêöèîíàëíî èçñëåäâàíå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà è äðóãè 
äîïúëíèòåëíè ïðåãëåäè è èçñëåäâàíèÿ ïðè ìåäèöèíñêè ïîêàçàíèÿ.

×ë.8. Ðúêîâîäèòåëèòå íà ñïîðòíèòå ôåäåðàöèè, êëóáîâå, íà ñïîðòíèòå ãðóïè, òðåíüîðèòå èëè 
ëåêàðèòå íà îòáîðèòå â îïðåäåëåíèÿ çà ïðåãëåäà äåí, ïðåäñòàâÿò ñúñòåçàòåëèòå â çäðàâíîòî 
çàâåäåíèå ñ äîêóìåíò çà ñàìîëè÷íîñò è ñïîðòíî-ñúñòåçàòåëåí êàðòîí èëè êàðòà.

×ë.9./1/ Ëåêàðÿò èçâúðøèë ïðåãëåäà íàíàñÿ ðåçóëòàòà îò íåãî â ëè÷íàòà àìáóëàòîðíà êàðòà 
íà ñïîðòèñòà è âïèñâà çàêëþ÷åíèå �äîïóñêà ñå� èëè �íå ñå äîïóñêà� çà ó÷àñòèå â òðåíèðîâêè 
è ñúñòåçàíèÿ. Ëåêàðÿò çàâåðÿâà è ñïîðòíî-ñúñòåçàòåëíèÿ êàðòîí èëè êàðòà íà ñïîðòèñòà, êàòî 
âïèñâà äàòàòà íà ïðåãëåäà, ïîäïèñâà ñå èãî ïîäïå÷àòâà ñ ïå÷àòà íà çäðàâíîòî çàâåäåíèå.

/2/ Íà ñúñòåçàòåë áåç ñïîðòíî-ñúñòåçàòåëåí êàðòîí èëè êàðòà, çàâåðêàòà çà èçâúðøåí ïåðèîäè÷åí 
ìåäèöèíñêè ïðåãëåä ïî èçêëþ÷åíèå ñå ïðàâè â �ñïèñúê íà ñúñòåçàòåëèòå ïîäëîæåíè íà 
ïåðèîäè÷åí, ïðåäñúñòåçàòåëåí ìåäèöèíñêè ïðåãëåä� âúðõó áëàíêà ó÷.ô. ¹ 820 íà ÌÇ.

/3/ Çàâåðêàòà çà èçâúðøåí ïåðèîäè÷åí ïðåãëåä áåç àíòðîïîìåòðèÿ íà ñïîðòíèòå ñúäèè ïî ÷ë.6, 
àë.1 ñå ïðàâè ïî ðåäà íà àë.1 â ñïîðòíî-ñúäèéñêàòà èì êàðòà.

×ë.1/1/ Íà ïðåäñúñòåçàòåëíè ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè ïîäëåæàò ñïîðòèñòè âêëþ÷åíè çà ó÷àñòèå â 
ñúñòåçàíèÿ îò âñè÷êè âèäîâå ñïîðò.

/2/ Ïðåäñúñòåçàòåëíèÿò ìåäèöèíñêè ïðåãëåä å êëèíè÷åí è ñëåä èçâúðøâàíåòî ìó ñå äàâà 
ðàçðåøåíèå èëè ñå çàáðàíÿâà ó÷àñòèå â ñúñòåçàíèåòî.

/3/ Ñúñòåçàòåëèòå ñå ÿâÿâàò íà ïðåäñúñòåçàòåëåí ïðåãëåä â çäðàâíîòî çàâåäåíèå, â êîåòî ñà èì 
èçâúðøåíè ïåðèîäè÷íè ïðåãëåäè. Ïî èçêëþ÷åíèå ïðè ïðîäúëæèòåëåí ëàãåð-ñáîð, èëè ñúñòåçàíèå 
â äðóãî íàñåëåíî ìÿñòî, èçâúí ïîñòîÿííîòî ìåñòîæèâååíå, ïðåäñúñòåçàòåëíèÿò ïðåãëåä ìîæå äà 
áúäå èçâúðøåí â äðóãî çäðàâíî çàâåäåíèå ñëåä ïðåäñòàâÿíå íà ñïîðòíî-ñúñòåçàòåëåí êàðòîí èëè 
êàðòà ñúñ çàâåðåí ïåðèîäè÷åí ïðåãëåä.

/4/ Ðúêîâîäèòåëèòå íà îòáîðèòå â ñðîê äî òðè äíè ïðåäè äåíÿ íà ñúñòåçàíèåòî îñèãóðÿâàò 
ïðîâåæäàíåòî íà ïðåäñúñòåçàòåëíè ïðåãëåäè.

/5/ Ëåêàðÿò èçâúðøèë ïðåäñúñòåçàòåëíèÿ ìåäèöèíñêè ïðåãëåä âïèñâà â �Ñïèñúê íà ñúñòåçàòåëèòå 
ïîäëîæåíè íà ïåðèîäè÷åí, ïðåäñúñòåçàòåëåí ìåäèöèíñêè ïðåãëåä� - ó÷.ô.¹ 820 íà ÌÇ, èìåíàòà 
íà ñïîðòèñòèòå, êîèòî äîïóñêà çà ó÷àñòèå â ñúñòåçàíèåòî, ïîäïèñâà ñå, âïèñâà äàòàòà, ìÿñòîòî 
íà ïðåãëåäà, áðîÿ íà äîïóñíàòèòå ñúñòåçàòåëè ñ öèôðè è ñ äóìè è ãî ïîäïå÷àòâà ñ ïå÷àòà íà 
çäðàâíîòî çàâåäåíèå. Ñïèñúêúò ñå ïðåäñòàâÿ íà îòãîâîðíèêà èëè òðåíüîðà íà îòáîðà çà ÿâÿâàíå 
íà ñúñòåçàíèåòî.

/6/ Èìåíàòà íà ïðåãëåäàíèòå ñïîðòèñòè è ðåçóëòàòèòå îò ïðåãëåäà ñå âïèñâàò â àìáóëàòîðíèÿ 
æóðíàë.

×ë.11. Äîïúëíèòåëíè ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè ñå èçâúðøâàò ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà íà ñïîðòíèòå 
ôåäåðàöèè.

×ë.12. Äåæóðíèòå ìåäèöèíñêè ëèöà íå ìîãàò äà èçâúðøâàò ïðåäñúñòåçàòåëåí ìåäèöèíñêè 
ïðåãëåä íà ñúñòåçàòåëè ïðåäè ñúñòåçàíèåòî.

×ë.13. Ïðåìèíàâàíå íà ñïîðòèñòèòå â ïî-ãîðíà âúçðàñòîâà ãðóïà çà ñúñòåçàòåëíà äåéíîñò ñå 
ðàçðåøàâà ñëåä ìåäèöèíñêî îñâèäåòåëñòâàíå â Íàöèîíàëíèÿ öåíòúð ïî ñïîðòíà ìåäèöèíà è 
ñïîðòíèòå äèñïàíñåðè â ñòðàíàòà, ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà íà ñïîðòíèòå ôåäåðàöèè, ñúþçè è 
îðãàíèçàöèè.
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Çàêëþ÷èòåëíà ðàçïîðåäáà

Ïàðàãðàô åäèíñòâåí. Òàçè íàðåäáà ñå èçäàâà íà îñíîâàíèå § 3 îò Çàêëþ÷èòåëíèòå ðàçïîðåäáè 
âúâ âðúçêà ñ ÷ë.53, àë.1 îò ÇÍÇ è ÷ë. 138 îò ÏÏÇÍÇ è îòìåíÿ �Íàðåäáà çà ïðîâåæäàíå íà 
çàäúëæèòåëíèòå ïðîôèëàêòè÷íè ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè íà àêòèâíî ñïîðòóâàùè�, ¹ 0-95 îò 1974 ã. 
Íà Ìèíèñòåðñòâî íà íàðîäíîòî çäðàâå (íåîáíàðîäâàíà).


